Aktionstag fiir

fitte Grundschiiler

Clemens-Dillmer-Schule bei , Fit4future” dabei

BOCHOLT (har) Thre korperliche
und geistige Fitness haben jetzt
die Kinder der Clemens-Diil-
mer-Schule trainiert. Hier fand
ein Aktionstag unter dem Motto

Die Schiiler der Clemens-Diilmer-

Schule beweisen am Aktionstag Ge-

schicklichkeit und Teamfahigkeit.
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yFitdfuture® (Fit fiir die Zukunft)
statt. Die Grundschiiler durchlie-
fen am Aktionstag acht verschie-
dene Stationen. Beim Eisschol-
lentraining ging es um Teamar-
beit. ,Auf vier kleinen Matten,
den Eisschollen, musste die
Gruppe gemeinsam eine Strecke
bewiltigen ohne ,das Wasser‘ zu
beriihren®, sagt Schulleiter Bene-
dikt Bromling. Beim Erndhrungs-
quiz mussten die Kinder Fragen
rund um die gesunde Erndhrung
beantworten. Im Zuckerquiz er-
fuhren die Grundschiiler unter
anderem, wie viel Zucker in ei-
nem Schokoriegel steckt.

Hinter dem Aktionstag steckt
eine Priventionsinitiative der
DAK Gesundheit und der Cle-
ven-Stiftung. Sie will die Bewe-
gung, Teamarbeit, gesunde Er-
ndhrung und Gehirnfitness von
Kindern fordern, so Broémling.
Auch die Eltern der Schiiler hét-
ten den Aktionstag tatkréftig un-
terstiitzt.



